UCHWALA Nr LXXV1/628/24
Rady Miejskiej w Jedrzejowie
z dnia 26 stycznia 2024 roku

w sprawie przyjecia ,.Programu dzialan na rzecz seniorow w gminie Jedrzejow na lata 2024-
2027

Na podstawie art.7 ust.1 pkt 16a , art. 18 ust. 1 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku
o samorzadzie gminnym (t.j. Dz.U. z 2023r. poz. 40 zm: poz.572, poz. 1463, poz.1688)
w zwigzku z art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej
(tj. Dz.U. z 2023r. poz.901 zm: poz. 1693, poz. 1938, poz. 2760) Rada Miejska
w Jedrzejowie uchwala, co nastepuje:

§ 1.

Przyjmuje si¢ do realizacji ..Program dziatan na rzecz seniorow w gminie Jedrzejow na lata
2024 - 20277, ktory stanowi zalacznik do niniejszej uchwaly.

§2.

Wykonanie uchwatly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Jedrzejowa.

§ 3.

Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjegcia.

Przewodniczacy
Rady Miejskiej w Jedrzejowie

Cx

mgr inz. Robert Kruk



UZASADNIENIE

Zaspokajanie zbiorowych potrzeb wspdlnoty nalezy do zadan wlasnych gminy. Zadania wlasne
obejmuja wiele obszarow zycia spofecznosci, w tym takze polityke senioralng. Dynamicznie
zmieniajaca si¢ sytuacja demograficzna w Polsce stawia przed samorzadami wazne wyzwanie,
jakim jest stworzenie wszystkim mieszkancom mozliwosci do w miarg mozliwosci
samodzielnego 1 optymalnego funkcjonowania oraz stworzenie bezpiecznej i integrujacej
przestrzeni do zycia wszystkich mieszkancow.

Ze wzgledu na pojawiajace si¢ zmiany spoleczne modyfikacji ulega sposob zycia, pojawia si¢
konieczno$¢ tworzenia przez samorzad rozwigzan stuzacych osobom w okresie senioralnym.
W zwiazku z tym, zostal przygotowany dokument przedstawiajgcy zasoby, cele i kierunki
dzialan, ktére maja poprawi¢ jako$¢ zycia seniorow w gminie Jedrzejow. Dzialania koncentruja
si¢ wokol nastepujacych obszaréw: kultury i rekreacji, zdrowia i pomocy spolecznej oraz
wspolnej przestrzeni miejskiej. Program powstal przy zaangazowaniu srodowisk i organizacji
senioralnych. Wskazuje przykladowe dzialania i wykonawcow tych dziatan, czyli podmioty,
ktore w ramach swojej dziatalnosci moga je realizowa¢. Dzialania zaplanowane w programie
obejmuja rozwoj ustug pomocowych dla senioréw i ich opiekunéw, wzmocnienie oddziatywan
aktywizacyjnych 1 rekreacyjnych oraz prozdrowotnych. Ideg ,Programu dzialan...” jest
stworzenie sprzyjajacych warunkéw do zycia seniorom w gminie Jedrzejow oraz budowanie
pozytywnego wizerunku osob starszych w swiadomosci spoleczne;j.

7 uwagi na powyzsze podjecie niniejszej uchwaly jest zasadne.
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PROGRAM DZIAtAN NA RZECZ SENIOROW W GMINIE JEDRZEJOW
NA LATA 2023-2027

WPROWADZENIE

Polityka senioralna rozumiana jest szeroko jako ogol dzialan prowadzacych do zapewnienia
warunkow dla wydluzenia aktywnosci, zarowno zawodowej, jak 1 spolecznej oraz dla

samodzielnego. zdrowego, bezpiecznego i niezaleznego zycia osob starszych.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (ang. WHO - World Health Organization), ktora jest
mi¢dzynarodowa komorka dzialajaca przy Organizacji Narodow Zjednoczonych (ONZ)
okreslajac poczatek starosci wskazuje na 60 rok zycia. W starosci wyrdznia trzy zasadnicze
etapy: — pierwszy od 60 — 75 roku zycia — wiek podeszly (tzw. wezesna starosé); — drugi od 75
— 90 roku zycia — wiek starczy (tzw. pozna staros¢): — 90 rok zycia i wigcej — wiek sedziwy
(tzw. dlugowiecznos¢). Waznym aspektem polityki senioralnej jest horyzontalnos¢ wpisana w
spojnos¢ dzialan panstwa w obszarze zabezpieczenia spolecznego, rynku pracy, zdrowia,

edukacji (uczenia sie przez cale zycie). infrastruktury. mieszkalnictwa i innych.

Starzenie sie spoleczenstwa jest jednym z podstawowych problemoéw wspolczesnych czasow.
Demografowie alarmuja: postepujace zjawisko starzenia si¢ i niski przyrost naturalny w Europie
nie gwarantuje nawet zastgpowalnosci pokolen. Polska nalezy do krajow. w ktorym
odnotowywany jest znaczny odsetek osob w starszym wieku. Wraz ze wzrostem liczby osob
starszych zwigksza¢ si¢ bedzie liczba osob chorych. niepelnosprawnych i potrzebujacych
pomocy. Opieka nad czlowiekiem starym i chorym. potrzebujacym jest prawem kazdego
czlowieka i jednoczesnie obowiazkiem spoleczenstwa. Starzenie si¢ spoleczenstwa rodzi
okreslone problemy spoleczne i ekonomiczne: wymaga istotnych zmian w polityce spoleczne;j.
Konieczne staje si¢ podjecie skutecznych dziatan gwarantujacych seniorom nalezyte miejsce w
spoleczenstwie, mozliwos¢ zaspokajania potrzeb. poprawe jakosci zycia i sprawowania
wlasciwej opieki (w kulturze Polski opieka nad seniorem organizowana jest przez najblizszych
czlonkow rodziny). Rodzina jest najwazniejszym punktem odniesienia dla seniorow,

zabezpieczajac potrzebe bezpieczenstwa, opieki 1 akceptacji.

Niewatpliwie wyzwania wynikajace z procesu starzenia si¢ spoleczenstwa wymagaja podjgcia

wielokierunkowych dzialan, ktoryvch celem glownym jest zapewnienie godnego starzenia sie



poprzez poprawe jakosci i poziomu Zycia oraz tworzenie warunkow do aktywnosci zawodowej i
spolecznej osob starszych. Ze wzgledu na réznorodnos¢ obszarow. w ktorych dziatania te
powinny byé podjete. niezbedne jest staranne rozpoznanie potrzeb i oczekiwan srodowiska 0sob
starszych oraz 0sob. organizacji i instytucji dzialajacych na ich rzecz. a nastgpnie wypracowanie
wielokierunkowej, kompleksowej i dlugoterminowej strategii dziatan. odpowiadajacej w jak
najwiekszym stopniu na te potrzeby i oczekiwania. Niniejszy dokument powinien by¢ wiec
potraktowany jako element procesu, ktorego celem jest opracowanie, a nastgpnie wdrazanie
polityki senioralnej nie tylko na poziomie kraju. ale takze regionu i w lokalnym srodowisku.
Wyzwaniem dla polityki senioralnej bedzie wigc zwickszajacy sie udzial oséb starszych
w populacji i przygotowanie si¢ na wiele spolecznych i ekonomicznych konsekwencji tego
zjawiska, a co za tym idzie wydluzenie okresu aktywnosci zawodowej. Nie bez znaczenia jest
réwniez wlaczenie potencjatu osob starszych w obszar aktywnosci spolecznej i obywatelskiej, co
wymaga podjecia wielokierunkowych dziatan. Ich poczatkiem musi by¢ staranne rozpoznanie
potrzeb i oczekiwan srodowiska seniorow. ale takze dzialajacych na ich rzecz organizacji
i instytucji, by w efekcie wspolnie wypracowa¢ wielokierunkowa, kompleksowa
i dlugoterminowa strategi¢ dziatan, ktore beda odpowiedzia na potrzeby i oczekiwania ludzi
starszych. Tak wiec przedstawiony dokument nalezy traktowa¢ jako poczatek waznego procesu

prowadzonego w naszym lokalnym srodowisku.

Swiat codziennych problemow i potrzeb najstarszej grupy spoleczenstwa, mozna pozna¢ jedynie,

zwracajac sie do ekspertow, ktoérymi sa... same osoby starsze.

Program zostal opracowany na podstawie danych GUS. danych Urzedu Miasta Jedrzejow,
zasobow osrodka pomocy spolecznej. Waznym zrodlem informacji, ktore wykorzystano

w przygotowaniu dokumentu sg wyniki przeprowadzonego badania ankietowego wsrod osob
w wieku 60+, mieszkancéw Gminy Jedrzejow oraz konsultacji przeprowadzonych wsrod
seniorow cztonkow Gminnej Rady Seniorow w Jedrzejowie.

Ankieta, o ktorej mowa powyzej obejmowala swoim zakresem badawczym obszar
spoleczny. edukacyjny, kulturalny oraz ochrony zdrowia. Pomogla zdiagnozowa¢ sytuacje
ekonomiczna. rodzinng i zawodowa jedrzejowskich seniorow.

Wszystkim osobom i instytucjom zaangazowanym w opracowanie niniejszego

Programu za po$wigcony czas i merytoryczna pomoc serdecznie dzigkujemy.

Program dzialan Gminy Jedrzejow na rzecz senioréw na lata 2023-2027 przyczyni si¢ do
poprawy warunkow i jakosci zycia seniorow.

Wyznaczone cele oraz kierunki dziatan beda mogly by¢ realizowane dzigki zaangazowaniu

réznych podmiotow.



PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU I DZIALAN SAMORZADU GMINY

W ZAKRESIE POLITYKI SENIORALNEJ

Ustawa z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym.

Bezposrednig delegacj¢ do przyjecia Programu jako zadania wlasnego gminy znajdujemy

w ustawie o samorzadzie gminnym

e na potrzebg szczegolnego postrzegania problemow osob starszych ustawa wskazuje zapisy
dotyczace reprezentacji seniorow w dzialaniach gminy okreslone w art. 5c. .,Gmina sprzyja
solidarnosci migdzypokoleniowej oraz tworzy warunki do pobudzenia aktywnosci
obywatelskiej osob starszych w spolecznoscei lokalnej™. W powyzszym artykule zawarte sg takze
szczegOlowe zapisy dotyczace tworzenia gminnych rad seniorow.

e wart. 7 ust. 1 powyzszej ustawy znajduje si¢ takze zapis: ,,Zaspokojenie zbiorowych potrzeb
wspolnoty nalezy do zadan wlasnych gminy. w szczegolnosci zadania wlasne obejmuja sprawy:

punkt 16 a) polityki senioralnej™.

Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o osobach starszych

W art. 4 tejze ustawy ustawodawca sformutowat definicje:

e w punkcie 1 - definicja osoby starszej: ..osoba starsza - osoba, ktora ukonczyta 60 rok zycia™.
e w punkcie 2 - definicja polityki senioralnej: ..polityka senioralna — ogol dziatan organow
administracji publicznej oraz innych organizacji i instytucji. ktore realizuja zadania i inicjatywy

ksztattujace warunki godnego i zdrowego starzenia si¢™.

Uchwala nr 167 Rady Ministrow z dnia 16 listopada 2020 r. w sprawie ustanowienia
programu wieloletniego na rzecz Osob Starszych "Aktywni+' na lata 2021-2025
Program jest przygotowany jest w oparciu o zapisy Uchwaly nr 167 Rady Ministrow z dnia 16
listopada 2020 r. w sprawie ustanowienia programu wieloletniego na rzecz Osob Starszych
"Aktywni+" na lata 2021-20254, ktora stanowi kompleksowe ujecie problematyki senioralnej
uwzgledniajgce obszary i kierunki wsparcia umozliwiajace osiagnigcie celu gldwnego, jakim
jest: zwigkszenie uczestnictwa 0sob starszych we wszystkich dziedzinach zycia

spolecznego poprzez wspieranie aktywnosci organizacji pozarzagdowych dzialajgcych na rzecz
seniorow. oraz celow szczegolowych:

1. Wzrost zaangazowania o0sob starszych w kontakty spoleczne poprzez wzbogacenie oferty
zagospodarowania ich czasu wolnego:

2. Zwiekszenie zaangazowania osob starszych w procesy partycypacyjne zachodzace w zyciu

publicznym:



3. Podnoszenie kompetencji cyfrowych senioréw oraz ksztaltowanie postaw sprzyjajacych
wykorzystywaniu nowych technologii w zyciu codziennym:
4. Budowanie pozytywnego wizerunku starosci i starzenia si¢ oraz rozwijanie kompetencji

spolecznych (wiedzy, umiej¢tnosci. postaw) wobec starosci u 0sob w kazdym wieku.

Uchwala Rady Ministréw nr 161 z dnia 26 pazdziernika 2018 r. w sprawie

przyjecia dokumentu ,,Polityka spoleczna wobec 0s6b starszych 2030.

Bezpieczenstwo — uczestnictwo — solidarnos¢™. Rozwoj polityki senioralnej wymaga zmiany
sposobu planowana z dziatan doraznych, jednorocznych na dzialania wieloletnie. migdzy innymi
ze wzgledu na specyficzna grupe odbiorcow. ktorzy srednio beda zyli ok. 20 lat po osiggnigciu
wieku emerytalnego. Wymogi dla takich dzialan okreslane sa w dokumentach strategicznych
Unii Europejskiej. ktorych zadaniem jest migdzy innymi wspieranie wlgczenia spolecznego

w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego. W ramach konkursow samorzady. organizacje
pozarzadowe, podmioty ekonomii spolecznej i inne podmioty moga stara¢ si¢ o srodki finansowe
na dzialania rozwojowe.

W przyjetym przez rzad dokumencie znalazly si¢ opisy trzech istotnych elementow polityki
senioralnej: Bezpieczenstwo — stan i sytuacja. w ktorej ludzie maja ugruntowane

przekonanie. Ze potrzeby materialne, bytowe, psychiczne i duchowe sa oraz

moga by¢ zaspokojone dzieki dostosowaniu warunkow materialnych. instytucji

i organizacji srodowiska spotecznego do zmieniajacych si¢ potrzeb os6b w starszym wieku.
Uczestnictwo — udzial oséb w starszym wieku w roznych formach aktywnosci

rodzinnej, spolecznej. sportowej. zawodowej i obywatelskiej, dostosowanej do

zmieniajacej sie wraz z wiekiem kondycji fizycznej. psychicznej oraz mozliwosci

i zainteresowan.

Solidarnosé — uwzglednianie przez spoteczenstwo w swoich dzialaniach opinii

i intereséw innych generacji. odzwierciedlajacych sile wigzi migdzypokoleniowej (tj. poczucie
lacznosci z osobami w innym wieku) oraz poczucia odpowiedzialnosci za osoby reprezentujace
inne grupy pokoleniowe.

Dokument wskazuje na potrzebg rozwoju ustug spotecznych dla seniorow

i podejmowania w §rodowiskach lokalnych dziatan profilaktycznych wspierajacych aktywnos¢

i samodzielnos¢ o0sob starszych z uwzglednieniem poglebiajacych sie ograniczen

charakterystycznych dla tej grupy wiekowej wynikajacych takze z utraty samodzielnosci.



Rozdzial 1

1. Diagnoza demograficzna Srodowiska senioralnego

1.1. Osoby starsze w Polsce

W okresie ostatniego ¢wier¢wiecza obserwujemy w Polsce spowolnienie rozwoju
demograficznego oraz znaczace zmiany w strukturze wieku jej mieszkancow. ,.Zgodnie

z definicja - starzenie si¢ populacji oznacza zwigkszanie odsetka 0sob starszych przy
jednoczesnym zmniejszaniu odsetka dzieci. Wedlug danych GUS po 2025 roku znacznie
wzrosnie odsetek osiemdziesigciolatkow i starszych. Liczba osob w wieku 80 lat i wiecej, ktora
w 2013 roku wynosita blisko 1.5 mln. wzrosnie do 2050 roku ponad dwukrotnie

tj. do poziomu ponad 3.5 mln.. gdzie zaklada sie, ze. wigkszos¢ 0sob w podesztym wieku

(60% ) bedzie mieszkalo w miastach. Glowny Urzad Statystyczny prognozuje. ze w Polsce
osoby w wieku 80 lat i wigcej beda stanowic¢ w 2050 roku 10. 4% ludnosci ogélem.

Postepuje zatem proces starzenia si¢ spoleczenstwa. Odzwierciedla to wspolczynnik starosci
demograficznej. ktory okresla udzial osob w wieku 65 lat i wigcej w populacji ogétem. Na
koniec 2022 r. wspotezynnik w wojewodztwie swigtokrzyskim byl najwyzszy w kraju 1 wyniost
21,8 proc, co oznacza, ze czgsciej niz co piata osoba mial 65 lat lub byla starsza. Relacje
pokoleniowe dobrze obrazuje indeks starosci, czyli relacja dziadkow (0s6b w wieku 65 lat i
wiecej) do wnukow (w wieku 0-14 lat). Na koniec 2022 r. w wojewodztwie $wigtokrzyskim na
100 wnuczkow przypadalo blisko 156 dziadkow — najwigcej w kraju. Zarowno przed rokiem, jak
i 10 lat wczesniej pokolenie bab¢ i dziadkow przewyzszalo liczebnie pokolenie wnuczkow,
jednak poziom indeksu z kazdym rokiem byt wyzszy. W 2021 r. indeks starosci wyniost 149,
aw 2012 r. ksztaltowal si¢ na poziomie 110. Znaczny wzrost liczby 0s6b w najstarszej grupie
wiekowej powoduje wigksze obcigzenie 0sob w poznym wieku produkeyjnym ich rodzicami,
bedgcymi w gornej granicy wieku. Wskaznik wsparcia miedzypokoleniowego, ktory okresla
liczbe 0sob w wieku 85 lat i starszych, przypadajacych na 100 osob w wieku 50-64 lata, wyniost
w wojewddztwie w 2022 r. 13 0s6b (o 5 wigcej niz dekade wezesniej). Wraz ze wzrostem tego

wspolczynnika maleja szanse na zapewnienie nieformalnej opieki najstarszym osobom.

1.2 Osoby starsze w gminie Jedrzejow

Wedlug danych statystycznych tendencja starzenia sie dotyczy takze gminy Jedrzejow.
W roku 2017 liczba ludnosci miasta i gminy Jedrzejow wynosita 28 116 mieszkancow,
w 2018r. — 27 877 a w 2021r. spadla do 27 269 mieszkancow. Analiza danych statystycznych
dotyczacych stanu ludnosci z terenu miasta i gminy Jedrzejow wykazala, ze liczba ludnosci

w wieku w wieku poprodukcyjnym ( K- powyzej 60 r. z. M- powyzej 65r.z) w 2018 r. wynosifa
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6539 0s6b, co stanowilo 23,46% ogdtu mieszkafncow. Natomiast w roku 2021 liczba ta wynosita
juz 6832 0s6b w wieku 60 +, co stanowito juz 25,06% ogélu ( Zrédlo: ewidencja ludnosci Urzqd
Miejski w J-owie). Wskaznik ten jest wyzszy od $redniej krajowej, ktory wg GUS w 2021r.
wynosil 22,6 %.( Zrodlo: Polska w liczbach).

Srednia wieku mieszkanca w Polsce wynosi 42.1 lata: dla wojewodztwa $wigtokrzyskiego jest to
43,5, $redni wiek mieszkancow Jedrzejowa to 43.2 lata (dane GUS 31.1 2.2022r.). Jednoczesnie
obserwowany jest ujemny przyrost naturalny (liczba urodzen na 1000 mieszkafncow), ktory dla
Polski wynosi — 3.79; dla wojewodztwa $wietokrzyskiego wynosi — 6.45: dla gminy Jedrzejow-

6,12 ( zrédto: GUS 31,12,2022r.)

Tak wiec miasto i gmina Jedrzejow niewatpliwie jest gming starzejacy si¢. Ocena Zasobow
Pomocy Spolecznej dokonywana corocznie w gminie Jedrzejow pokazuje. ze kazdego roku
wsrod klientdw pomocy spolecznej przybywa osob starszych. wzrasta takze liczba udzielanych
im $wiadczen: liczba wykonywanych godzin ustug opiekunczych w 2018r. wynosita 23 305,

natomiast w 2022r. 25 616

Na przykladzie przytoczonych danych widoczny jest postgpujacy proces starzenia sig
spoteczenstwa, ktory wedlug wszystkich prognoz bedzie si¢ utrzymywal si¢ w nastgpnych
latach. Odsetek ludzi starszych w spoleczenstwie bedzie systematycznie wzrastal. Analizujac te
dane nie mozna poming¢ przecigtnego trwania Zycia. Wedlug badan EUROSTATU
w 2016r. przecietne trwanie zycia mezczyzn wynosilo 73.9 lat. natomiast kobiet — 81.9. Obok
dlugosci zycia istotne znaczenie dla jakosci zycia ma trwanie w zdrowiu — wyzszy poziom
medycyny. wyzsza $wiadomos¢ i profilaktyka skutkuja tym. ze ludzie dhuzej zyja i dluzej

sg sprawni.

Na tym tle cieckawym zagadnieniem jest aktywnos¢ spoleczna i obywatelska. W badaniu
spdjnosci spotecznej z 2015r., pojawia si¢ wspolezynnik izolacji spolecznej rozumiany jako
odsetek o0sob. u ktorych zaobserwowano niewielka intensywnos¢ ( lub brak) kontaktow
spofecznych z osobami spoza kregu najblizszych osob. Dla osob w wieku 60 lat i wigcej
wskaznik ten wynosi 10.6 i jest najwyzszy. Wskaznik przecigtnego trwania zycia pokazuje,  ze
wydluza sie ludzkie zycie, seniorzy zyja dluzej. jest ich coraz wigcej, a co za tym idzie wzrasta
zapotrzebowanie na roznorodne ustugi dla tej grupy spolecznej. Wskaznik izolacji spolecznej to
swoisty barometr aktywnosci spolecznej seniorow. ktory ilustruje. jak wiele jest do zrobienia

w tej sferze.

Dokument opracowany przez MRPiPS: .. Informacja o sytuacji 0sob starszych w Polsce za rok

20217: traktuje senioréw jako grupe szczegélng. W dokumentach strategicznych wojewodztwa
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swigtokrzyskiego, tj. ,, Wojewodzki program przeciwdziataniu wykluczeniu spolecznemu na lata
2018-2023" oraz ,, Strategia Rozwoju Wojewddztwa Swigtokrzyskiego do roku 2030+ osoby
starsze zostaly wymienione jako zagrozone ubostwem wykluczeniem spolecznym oraz zostaty

wskazane jako obszar do interwencji.

Dokument lokalny, jakim jest” Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w Gminie
Jedrzejow na lata 2016-2026" wskazuje na rozw6j form pomocowych na rzecz oséb starszych,
a rozwoj infrastruktury dla tej grupy zostal okreslony jako cel strategiczny w zakresie polityki
spolecznej gminy. Gmina Jedrzejow jest gming miejsko — wiejska, stabo uprzemystowiong,
z rozdrobnionym rolnictwem. Obserwowany jest problem migracji zarobkowych oséb w wieku
produkcyjnym, co powoduje odejscie od tradycyjnego modelu rodziny wielopokoleniowej
zapewniajgcej opieke starszym czlonkom rodziny. Nastgpuje atomizacja zycia rodzinnego,
pojawia si¢ konieczno$¢é wiaczenia systemu pomocowego i podejmowania przez niego funkcji
opiekunczej wobec niesamodzielnych mieszkancoéw gminy. W ramach funkcjonujacego systemu
w gminie Jedrzejow realizowane sa roznorodne formy pomocy dedykowane dla senioréw. Ich
celem jest oddzialywanie w taki sposob, aby umozliwi¢ osobom starszym jak najdluzsze
funkcjonowanie w $rodowisku przy zapewnieniu zindywidualizowanego wsparcia
dostosowanego o potrzeb i mozliwosci kazdej =z tych oséb. Poza wachlarzem ustug
pomocowych nie mozna pomija¢ szeroko rozumianej aktywizacji. Obecna oferta pomocowa nie
jest katalogiem zamknigtym, nalezy ja modyfikowa¢ i dostosowaé do zmieniajacych si¢ potrzeb
tego $rodowiska. Konieczne jest wiec rozpoznania potrzeb samych zainteresowanych.
Srodowisko jedrzejowskich seniorow staje si¢ coraz bardziej widoczne — skupia sie
w organizacjach, klubach i grupach nieformalnych. Jest coraz bardziej swiadome swoich
potrzeb, zmotywowane do roznych aktywnosci. Optymalna wydaje si¢ by¢ metoda ankietowa,

w ktorej respondenci anonimowo okresla zakres swoich potrzeb i oczekiwan.



Rozdzial 11

1. Instytucje i organizacje dzialajace w obszarze polityki senioralnej na terenie Gminy

Jedrzejow:

Obecnosé¢ wigkszej liczby 0séb starszych powoduje zmiany w zapotrzebowaniu na rézne ustugi
dostepne w miejscu zamieszkania. Z jednej strony seniorzy maja wigcej czasu i wigcej prac
moga wykonywaé we wlasnym zakresie, ale z drugiej strony — majg mniej sit i potrzebna jest im

pomoc w cigzszych pracach domowych.

Osrodek Pomocy Spolecznej Miasta i Gminy w Jedrzejowie zapewnia wsparcie osobom
wymagajacym pomocy w nastepujacych statych formach:

Formy niepieniezne, z ktorych moga korzystac osoby starsze lub ich opiekunowie

-Uslugi opiekuncze s3 formg pomocy, ktérej celem jest zaspokojenie codziennych,
podstawowych potrzeb osoby, ktéra nie jest w stanie samodzielnie funkcjonowaé ze wzglgdu na
wiek, chorobe lub inng przyczyne. Przystuguja osobom samotnym a takze osobie, ktérej rodzina
nie moze takiej pomocy zapewni¢. Wykonuja je opiekunki i pielggniarki w miejscu
zamieszkania osoby korzystajacej. Ustugi opiekuricze sa odptatng forma pomocy - odplatnosé
jaka ponosza podopieczni jest uzalezniona od ich dochodéw. Skorzystato w ciaggu 2022 roku 106
os6b. W srodowisku wiejskim ustugi opiekuncze realizowane sg w formie tzw. ,,pomocy
sasiedzkiej" w oparciu o zawarte umowy - zlecenia migdzy O$rodkiem a osobami wykonujacymi
te ustugi.

-Specjalistyczne ushugi opiekuncze sa forma wsparcia 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.
Specjalistyczne ustugi opiekunicze s3 to ustugi dostosowane do szczego6lnych potrzeb
wynikajacych z rodzaju schorzenia lub niepetnosprawnosci, §wiadczone przez osoby ze
specjalistycznym przygotowaniem zawodowym. Wymiar i zakres uslug dostosowany jest do
indywidualnie okreslanych potrzeb, stosownie jednak do mozliwosci Osrodka. Wykonywane sa

w miejscu zamieszkania m.in. przez pielggniarki, psychologa, terapeute.

- Kierowanie do doméw pomocy spolecznej - osoby wymagajace calodobowej opieki a jej

pozbawione kierowane sa na podstawie wskazan lekarskich do stacjonarnych doméw pomocy.

- Kierowanie do schroniska Osoby bezdomne kierowane sg do schroniska lub do schroniska

z uslugami opiekunczymi, jezeli tego wymagat ich stan zdrowia.
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- Dzienny Dom ,Senior+" jako osrodek wsparcia przeznaczony jest dla os6b starszych
w wieku 60 + (nieaktywnych zawodowo). Posiada 40 miejsc dziennego pobytu. Oferta placowki
obejmuje m.in. goracy posiltek, zajgcia terapeutyczne plastyczne, muzyczne, kulinarne,

manualne, gimnastyke i usprawnianie fizyczne).

- Mieszkania chronione jest $wiadczeniem niepieni¢znym z pomocy spotecznej. Pobyt

w mieszkaniu chronionym moze by¢ przyznany osobie, ktora ze wzgledu na trudng sytuacje
zyciowa, wiek, niepetnosprawno$¢ lub chorobe potrzebuje wsparcia w funkcjonowaniu

w codziennym zyciu, ale nie wymaga ustug w zakresie §wiadczonym przez jednostke

catlodobowej opieki.

Oprocz stalych form pomocy Osrodek jest realizatorem dodatkowych programoéw, na ktore
Pozyskuje srodki rzadowe. Aktualnie s3 to nastgpujace programy:

-Program ,,Opieka 75 +", ktérego glownym celem jest zwigkszenie dostepnosci do ustug
opiekunczych dla os6b samotnych w wieku 75 lat i wiece;j.

-Program ,,Opieka wytchnieniowa", ktérego gldéwnym celem jest wsparcie opiekunow
dorostych 0s6b niepelnosprawnych ze znacznym stopniem oraz opiekunéw dzieci
niepelnosprawnych z orzeczeniem o niepelnosprawnosci (lgcznie ze wskazaniami: koniecznosci
statej lub diugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwiazku ze znacznie ograniczong
mozliwoscig samodzielnej egzystencji). Opieka wytchnieniowa polega na udzielaniu opiekunom
doraznej, czasowej pomocy w opiece nad osobg niepelnosprawng lub niepetnosprawnym
dzieckiem.

-Program ,,Asystent osobisty osoby niepelnosprawnej", ktorego glownym celem jest wsparcie

0s0b niepetnosprawnych o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepelnosprawnosci

w wykonywaniu codziennych czynnosci, funkcjonowaniu w zyciu spotecznym oraz
wspomaganie 0sob niepetnosprawnych w podejmowania wszelkich aktywnosci. Korzystanie
z ushug asystenta umozliwia osobom niepelnosprawnym prowadzenie bardziej aktywnego

i samodzielnego trybu Zycia.

-Program ,,Korpus Wsparcia Senioréow"', ktérego glownym celem jest zapewnienie

ustugi wsparcia na rzecz senioréw w wieku 65 lat i wigcej, ktorzy maja problemy

z samodzielnym funkcjonowaniem ze wzgledu na stan zdrowia, prowadzacy samodzielne
gospodarstwa domowe lub mieszkajgcy z osobami bliskimi, ktére nie sa w stanie zapewni¢ im
wystarczajacego wsparcia. Seniorzy mieszkajacy samotnie maga mozliwos¢ skorzystania

z teleopieki dzigki wyposazeniu ich w tzn. ,,opaske bezpieczenstwa” . Dzigki systemowi
teleopieki seniorzy podlegaja calodobowej ochronie Centrum teleopieki.

To system wsparcia seniora przez personel medyczny, dyzurujacy w pelnej gotowosci do
11



odebrania sygnatu alarmowego od podopiecznego i zorganizowania pomocy,

dopasowanej do danej sytuacji zdrowotnej seniora.

Formy pieniezne, z ktorych moga korzystaé osoby starsze lub ich opiekunowie:

Zasilki celowe i w naturze, okresowe, stale.

Zasilki celowe jako zadanie wlasne gminy przyznawane sa na zakup opalu, odziezy, koszty
leczenia, zaplate za energie i inny celowy wydatek tj: zdarzenie losowe, udzielenie schronienia

oraz sprawienie pogrzebu.

Zasilki okresowe przyznawane sg w szczegélnosci ze wzglegdu na dlugotrwalg chorobe,
niepetnosprawno$¢, mozliwos¢ utrzymania lub nabycia uprawnien do $wiadczen z innych

systemoOw zabezpieczenia spolecznego.

Zasilki stale mogg uzyska¢ osoby niezdolne do pracy z tytulu wieku, jezeli ich dochdd jest
nizszy od wilasciwego kryterium dochodowego. Z zasilkow stalych korzystaja osoby bedace
w wieku emerytalnym, ktére nie nabyly praw do $wiadczen z innych systeméw zabezpieczenia

spolecznego. Od zasitkow tych oplacane sg skladki na ubezpieczenie zdrowotne.

Prawo do S$wiadczen pieni¢znych przystuguje osobom i rodzinom, ktorych dochody nie

przekraczaja kryteriow dochodowych zgodnie z ustawg o pomocy spoleczne;j.

Swiadczenia opiekuncze:

1. zasilek piel¢gnacyjny moze by¢ przyznany:

- osobie niepelnosprawnej, jezeli legitymuje si¢ orzeczeniem o znacznym stopniu
niepelnosprawnosci,

- osobie, ktéra ukonczyla 75 lat i nie pobiera takiego zasilku z innego organu emerytalno-
rentowego.

Nie zalezy od wysokos$ci dochodow rodziny.

2. specjalny zasilek opiekunczy oraz skladki emerytalno- rentowe dla oséb rezygnujacych
z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej w celu sprawowania dlugotrwatej, stalej opieki nad
niepelnosprawnym cztonkiem rodziny. Specjalny zasitek opiekunczy przystuguje osobom, na
ktorych zgodnie z Kodeksem rodzinnym i opiekunczym cigzy obowigzek alimentacyjny, a takze
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maizonkom. Jest on przydzielony tylko w sytuacji, gdy laczny dochdd rodziny osoby
sprawujacej opieke wraz z rodzing osoby wymagajacej opieki nie przekracza odpowiedniego
kryterium zgodnie z ustawa o $wiadczeniach rodzinnych. Jesli opiekun pobiera emeryture lub

rent¢ nie otrzyma tego zasitku.

OPS w Jedrzejowie podejmuje szereg przedsigwzigé, m.in. na rzecz seniorow. Wspolpracuje
z Policja. szkotami. przedszkolami, Ochotnicza Straza Pozarng, Caritasem Diecezji Kieleckiej,
specjalistami:  psychologami, radcg prawnym. pedagogami. kuratorami. lekarzem,
pielegniarkami, terapeutami, ksiezmi, organizacjami senioralnymi z terenu gminy Jedrzejow czy

lokalnymi przedsigbiorcami.

Gminna Rada Senioréw

Zostala_powolana _uchwala Rady Miejskiej w Jedrzejowie Nr XXI/170/16 z dnia 17 marca

2016r. w sprawie powolania Rady Seniorow Gminy Jedrzejow oraz nadania jej Statutu.
Rada Seniorow Gminy Jedrzejow zgodnie ze statutem zrzesza osoby fizyczne bedace
przedstawicielami $rodowiska o0sob starszych gminy oraz przedstawicieli podmiotow
dzialajacych na rzecz osOb starszych. Jest ona podmiotem o charakterze konsultacyjnym,
doradczym i inicjatywnym dla organéw Gminy Jedrzejow. Celem dzialania Rady Seniorow jest
stuzenie Srodowiskom o0sob starszych poprzez reprezentowanie ich interesow wobec wladz

samorzadowych.
Do zadan Rady nalezy w szczegdlnosci:

1. $cisla wspdlpraca z gming przy rozstrzyganiu istotnych spraw i oczekiwan osob

starszych,

2. przedstawianie propozycji w zakresie ustalania priorytetow zadan w perspektywie
krotkookresowych i dlugookresowych dziatan na rzecz osob starszych,

3. upowszechnianie wiedzy o mozliwosciach osob starszych. ich potencjale spolecznym.

potrzebach i oczekiwaniach w kontekscie realnego wplywu na decyzje podejmowane
przez wladze lokalne. w zakresie ustug oferowanych z mysla o osobach starszych,

4. biezace monitorowanie potrzeb osob starszych.

wn

podejmowanie dzialan majacych na celu efektywne wykorzystanie wiedzy i czasu
wlasnego 0sob starszych.
6. konsultowanie z gming przewidywanych w budzecie gminy dzialan na rzecz osob

starszych.
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Inne organizacje

- Powiatowy Klub Seniora w Jedrzejowie.

- Jedrzejowski Uniwersytet Trzeciego Wieku w Jedrzejowie.

- Powiatowy Zwiazek Emerytow, Rencistow i Inwalidow w Jedrzejowie.

- sekcja emerytow i rencistow przy Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego w Jedrzejowie,
- Polski Zwigzek Niewidomych okreg $wigtokrzyski oddzial w Jedrzejowie,
- Jedrzejowski Chor Miejski w Jedrzejowie .

- Chor Sw. Cecylii przy Parafii Bl. W. Kadlubka w Jedrzejowie,

- kolo diabetykow przy Parafii Matki Bozej Laskawej w Jedrzejowie .

- stowarzyszenie ,,Aktywnos¢ i integracja™

- stowarzyszenie Jedrzejowski Klub ., Amazonki”

- Kota Gospodyn Wiejskich — dzialaja licznie na terenach wiejskich Gminy Jedrzejow.

Ich cele koncentruja si¢ na:

-prowadzeniu dzialalnosci spoleczno-wychowawczej i oswiatowo- kulturalnej w srodowiskach

wigjskich,

-integracji.

-rozwijaniu przedsi¢biorczosei kobiet.

-rozwoju kultury ludowej. w szczegolnosei kultury lokalnej i regionalnej.
- Rady Parafialne przy Kosciolach z terenu Gminy Jedrzejow

- Centrum Kultury w Jedrzejowie

-Biblioteka Publiczna

14



2.Ulgi dla senioréw — ogélnopolskie i lokalne

2.1 Ulgi ogodlnopolskie
(Zrédlo: hitps://www.infor.pl/prawo/prawa-seniora/ulgi-dla-seniora/5706964,ulgi-dla-
seniora-2023.html)

PIT-0 dla seniora

PIT-0 dla seniora, czyli ulga dla pracujacego seniora, jest przeznaczony dla oséb starszych, ktére

osiagnety wiek emerytalny — kobiety 60 lat, mgzczyzni 65 — jednak nie korzystaja z tego
$wiadczenia i pozostajg aktywni zawodowo. Czyli nie pobieraja emerytury, renty, badz innych

$wiadczen rownorzg¢dnych.

Przychody zwolnione z podatku PIT w ramach ulgi dla pracujgcych senioréw to kwota 85
528 zt rocznie. Dodatkowo, osoby rozliczajgce si¢ wedtug skali podatkowej moga skorzystac¢

z kwoty wolnej od podatku w wysokosci 30 tys. zl. Dla nich faczna kwota pomocy wynosi

115 528 zi.

Zwolnienie z podatku PIT dla seniora dotyczy przychodow z pracy na etacie, z umow zlecenia,

zasitkow macierzynskich oraz z dziatalnosci gospodarczej opodatkowanej wedtug skali
podatkowej, podatkiem liniowym, stawka 5 proc., a takze ryczaltem. Warunkiem
obligatoryjnym do skorzystania z tego upustu jest podleganie ubezpieczeniu spolecznemu

z tytuhu pobierania wynagrodzenia.

Chcac skorzysta¢ z PIT-0 dla seniora nalezy: po pierwsze zlozy¢ pracodawcy oswiadczenie

o skorzystaniu z ulgi dla seniora (na PIT-2), a kolejno w rocznym zeznaniu podatkowym

wskaza¢ kwot¢ wolng od podatku.
Mozliwos¢ dorobienia do renty i emerytury bez jej utraty

Seniorzy pobierajacy rente lub emeryture, ktorzy jeszcze nie ukonczyli powszechnie
obowigzujgcego wieku emerytalnego w Polsce, czyli pobieraja tzw. wczesniejsza emeryture,
moga uzyskaé¢ dodatkowe wynagrodzenie z tytulu pracy bez utraty tego Swiadczenia.
Obowigzuja jednak limity.

Od 1 marca 2023 mozna dorobi¢ do renty 4713,50 z! brutto. Jesli miesigczny zarobek zmiesci sig

w tym limicie, to renta nie ulegnie zadnemu zmniejszeniu.
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Przekroczenie kwoty 4713,50 zI brutto miesi¢gcznego wynagrodzenia spowoduje
zmniejszenie renty o kwote przekroczenia. Jesli wysokosé pensji przekroczy wartos¢
8753,60 zl brutto (130% przeci¢tnego miesigcznego wynagrodzenia) to wyplata Swiadczenia

zostanie zawieszona.
Emeryci, ktorzy osiagneli juz powszechny wiek emerytalny mogg dorabia¢ bez limitow.

irédio: https://www.infor.pl/prawo/prawa-seniora/ulgi-dla-seniora/5706964,ulgi-dla-seniora-
2023.html

Bezplatne leki dla seniora 75+

100% ulgi na leki obejmuje osoby, ktore ukonczyly 75 lat i sa objete ubezpieczeniem
spotecznym. Przystugujg one od dnia osiaggnigcia tego wieku. Ulgg sa objete leki stosowane
w leczeniu chor6b wieku podeszlego. Musze one jednak zosta¢ przypisane na recepte, na ktorej

lekarz umieszcza litere S w polu pt. ,.kod uprawnien dodatkowych”

Liste lekow refundowanych w 100 procentach dla senioréw 75+ mozna znalez¢ w wykazie

opublikowanym przez Ministerstwo Zdrowia.
Legitymacja emeryta — rencisty — do jakich ulg uprawnia?

Legitymacja z ZUS uprawnia do wielu ulg i benefitow. Emeryci sa uprawnieni do korzystania

z ulg na przejazdy autobusowe we wszystkich polskich miastach. Zyskujg réwniez znizki na

bilety PKP — musza jednak zalozy¢ dodatkowg kartg seniora.

Ponadto wiele aptek posiada w swoich placéwkach dodatkowe rabaty i ulgi na leki dla senioréw

z legitymacja z ZUS.

Znizek na ushugi udzielaja takze przedsiebiorcy, organizatorzy wydarzen kulturalnych oraz

instytucje oferujace zabiegi zdrowotne.
Ulga na abonament RTV dla seniora

Z optat abonamentowych zwolnione sg osoby, ktore ukonczyly 60 lat. Jednak musza one mie¢
prawo do emerytury. Dodatkowo nie moze ona przekracza¢ miesigcznie 50 proc. przecigtnego
miesigcznego wynagrodzenia w gospodarce narodowej w roku poprzedzajacym, oglaszanego

przez Prezesa Gloéwnego Urzedu Statystycznego.
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Osoby, ktore ukonczyly 75 lat s catkowicie zwolnione z optat abonamentowych. Ulga ta
przystuguje od pierwszego dnia miesigca nastgpujacego po miesigcu, w ktérym dana osoba
ukonczyta 75 lat.

Bezplatne leki dla seniora 75+

100% ulgi na leki obejmuje osoby, ktore ukonczyly 75 lat i sa objete ubezpieczeniem
spolecznym. Przystuguja one od dnia osiggnigcia tego wieku. Ulgg sa objete leki stosowane
w leczeniu choréb wieku podeszlego. Musze one jednak zostac przypisane na recepte, na ktorej

lekarz umieszcza liter¢ S w polu pt. ,,kod uprawnien dodatkowych™

List¢ lekow refundowanych w 100 procentach dla seniorow 75+ mozna znalez¢ w wykazie

opublikowanym przez Ministerstwo Zdrowia.

Bezplatne leki dla senioréw 65+, dla dzieci i mlodziezy
(Zrédlo: hitps://pacjent.gov.pl/artykul/bezplatne-leki-dla-seniorow-75)

Osoby powyzej 65 lat, dzieci i mlodziez do 18 roku zycia majg prawo do bezplatnych lekow na
recepte. Poznaj pelng listg

Bezplatnie leki przystuguja wszystkim osobom, ktére tacznie spelniajg 3 kryteria:

« majg ukonczone 65 lat lub maja ponizej 18 lat

s lek znajduje sie w wykazie ,,D17 lub D2 refundowanych lekéw, srodkow spozywezych
specjalnego przeznaczenia Zywieniowego oraz wyrobéw medycznych w zataczniku do
obwieszczenia ministra zdrowia

« majg rozpoznane schorzenie, ktore jest zgodne z zakresem wskazan objetych refundacja.

Wykaz bezptatnych lekow dla dzieci i mtodziezy w wieku do 18. roku zycia zawiera ponad 2
800 lekéw. Z kolei dla seniorow powyzej 65+ wykaz ten to prawie 3 800 bezplatnych lekow.

Na liscie znajduja si¢ leki, ktore wezesniej podlegaly czgsciowej refundacji. Wsréd nich sg m.in.
leki: antyhistaminowe, hipoglikemizujace, hormonalne, immunostymulujace,
immunosupresyjne, okulistyczne, przeciwbakteryjne, przeciwgrzybicze, przeciwwirusowe,
przeciwbolowe, przeciwzakazne, przeciwdrgawkowe, stosowane w chorobach drog
oddechowych, stosowane w nadci$nieniu t¢tniczym, stosowane w chorobach urologicznych,

stosowane w chorobach ukltadu pokarmowego czy szczepionki.
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Aktualny wykaz lekéw dostepnyvch bezplatnie mozna znalez¢é na stronie

Ministerstwa Zdrowia.

Liste lekoéw mozna znlez¢ tez:

e naswoim Internetowym Koncie Pacjenta — po zalogowaniu kliknij w powiadomienie

« waplikacji w mojel KP, w Menu.

Ogolnopolska Karta Seniora

ro_r

Zrodlo:https://glosseniora.pl/ogolnopolska-karta-seniora-2/

Kazdy senior, ktory ukonczyl 60 lat moze wyrobié¢ wlasng Ogdélnopolska Karte¢ Seniora.
Karta ta upowaznia do znizek w wielu punktach w calej Polsce, w tym m in. sanatoriach,

uzdrowiskach, przychodniach, gabinetach rehabilitacji, instytucjach zdrowia i kultury.

Lista wszystkich 3000 punktéw honorujacych Ogélnopolska Karte Seniora znajduje si¢ na

stronie internetowej www.glosseniora.pl.

Ogélnopolska Karte Seniora moze otrzymaé kazdy senior powyzej 60. roku Zycia.
Koszt wyrobienia Ogoélnopolskiej Karty Seniora zalezy od okresu jej waznosci:

o karta wazna 1 rok - 35 zi,
e karta wazna 2 lata - 50 zI.

Koszt wyrobienia OKS uwzglednia ceng jej wysylki poczta - listem ekonomicznym.

Aby otrzyma¢ dokument, nalezy wydrukowac i wypelni¢ formularz zgloszeniowy

(do pobrania na stronie https://glosseniora.pl/wp-content/uploads/Formularz-OK S-dla-seniora-

2022.pdf) nastepnie przesta¢ go wraz z potwierdzeniem wplaty na adres Stowarzyszenia
MANKO:

Redakcja ,,Glos Seniora”
0s. Urocze 12, 31-953 Krakow

Ogolnopolska Karta Seniora zostanie odestana na adres zamieszkania wnioskujgcego.
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2.2 Ulgi lokalne

- nJedrzejowska Karta Seniora” powolana uchwala Nr XLIII/412/18 Rady Migjskiej
w Jedrzejowie w dniu 28 marca 2018 roku w sprawie przyjecia i realizacji programu.
»~Program obejmuje system znizek, ulg, preferencji i uprawnien skierowanych do senioréw.
Celem programu jest ulatwienie dostgpu do doébr kultury, sportu i rozrywki, podniesienie
aktywnosci oraz wzmocnienie kondycji finansowej senioréw.

Jedrzejowska Karta Seniora” uprawniajaca do korzystania z ulg i zwolnien wydawana jest

w Urzedzie Miejskim w Jedrzejowie przy ul. 11 Listopada 33a w punkcie informacji na parterze
budynku w godzinach pracy urzedu. W celu uzyskania karty nalezy wypelnic i ztozy¢ wniosek

dostgpny w punkcie informacji oraz na stronie internetowej Urzedu Miejskiego w Jedrzejowie.

- bezplatne przejazdy komunikacja miejska dla oséb powyzej 75 roku zycia,

Gmina Jedrzejow oraz Jedrzejowski Uniwersytet Trzeciego Wieku prowadza od pazdziernika
2017 roku na terenie Miasta i Gminy Jedrzejow akcje pn. Koperta Zycia.

Koperta zycia to najwazniejsze informacje o stanie zdrowia, ktére moga by¢ przydatne dla stuzb
medycznych i socjalnych, policji, strazy pozarnej oraz strazy miejskie;j.

Zestaw koperta zycia zawiera: naklejke na lodowke, kart¢ informacyjna, plastikowa koperte.
Wypelniong i zapakowang kart¢ informacyjng nalezy umies¢ w lodowce w widocznym miejscu.
Na lodéwce nalezy przyklei¢ przekazang w zestawie naklejke.

W akcje zaangazowanych jest wielu wolontariuszy, ktérzy pomagaja w rozpropagowaniu oraz

wypelnieniu Kopert zycia.

KOPERTA ZYCIA

N | i
G112 e onokovess B2 999 rmoriowe
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Rozdzial 111

Diagnoza potrzeb senioréw — ankieta diagnostyczna

Ankieta (badanie ankietowe) to technika uzywana w naukach spolecznych postugujaca sig

narzedziem zwanym kwestionariuszem ankiety. Jest specyficzng, pisemng formg wywiadu.

Ankieta diagnostyczna ( zalgcznik nr 1 ) zostala przeprowadzona na potrzeby opracowania
.Programu dziatan w gminie Jedrzejow na rzecz Senioréw na lata 2023-2027”. Obejmowata
swoim zakresem badawczym obszar spoleczny, edukacyjny, kulturalny oraz ochrony zdrowia.

Pomogla zdiagnozowac¢ sytuacje ekonomiczna, rodzinng i zawodowa jedrzejowskich senioréw.

Rozprowadzono 150 ankiet , z czego odpowiedzi udzielito 100 senioréw/ mieszkancow terenu

miasta i gminy Jedrzejow w wieku 60 i wiecej lat. Kazda badana osoba udzielita odpowiedzi

na pytania min. dotyczace stopnia samodzielnosci, trudnosci jakie napotyka w zyciu

codziennym, o mozliwosciach pomocy ze strony innych 0s6b czy instytucji, formach spgdzania

czasu wolnego, propozycji ustug skierowanych dla senioréw.

Tabela 1. Charakterystyka liczbowa i procentowa badanych os6b ze wzglgdu na ple¢

Ple¢ badanej | Ilos¢ badanych | % ilo$¢ badanych
osoby 0s0b 0s0b

Kobieta 75 75

Mgzczyzna 25 25

V\lkgsil . (_Zharakfer_ysiyka_l_icz_:b(_)wa badanych 0s6b ze wzgledu na ple¢

A

80
70 4~
60

50 +7

40

30

20

10 [ i

75

W kobieta

B mezczyzna

kobieta mezczyzna
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Wsr6d badanych os6b dominowaly kebiety — 75 , ktore stanowily 75% badanych, mezezyzni
stanowili 25 % badanych.

Tabela 2. Wiek badanych

Wiek [los¢ badanych | % ilo$¢ badanych
badanych 0sob 0s6b

60-69 lat 28 28

70-79 lat 49 49

80 — wigcej lat 23 23

Rys.2 Procentowe zestawienie badanych osob ze wzgledu na wiek

Wiek badanych

{
|

Najwigkszg grupe badanych os6b stanowili seniorzy w wieku 70-79 lat ( 49 %).
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Tabela 3.Miejsce zamieszkania badanych

Miejsce Ilo$¢ badanych | % ilo$¢ badanych
zamieszkania 0s6b 0s6b
Miasto 82 82
Wies 18 18

Wykres 3. Liczbowe zestawienie ze wzgledu na miejsce zamieszkania badanych osob

-

W miasto

m wies

e

Zdecydowana wigkszo$¢ badanej grupy osob to mieszkancy miasta ( 82 osoby).



Tabela 4. Aktywnos¢ zawodowa

Aktywnos¢ zawodowa | Ilos¢ badanych | % ilos¢ badanych
0s0b 0s6b
TAK 5 5
NIE 95 95

Wykres 4. Liczbowe zestawienie ze wzgledu na aktywno$¢ zawodowg

100
90
80
70
60
50 r T
L~ ‘__“_1—1\
;g %’ “\_;__“‘ m aktywnos¢ zawodowa
ig / -11_,_‘:_:“\—*-\:_ m brak aktywnosci zawodowej
v)/ | \
0 K e
brak \\7
aktywnosci pkipagse
.zawodowa
zawodowej
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Tabela 5. Niepelnosprawnos¢ wsrod badanych os6b

Niepelnosprawnos¢ | Ilosé badanych | % ilos¢ badanych
0s0b 0s0b
TAK 58 58
NIE 42 42

Rys 5. Procentowe zestawienie badanych osob ze wzglgdu na niepelnosprawnos¢

h
Niepetnosprawnos¢

m niepetnosprawnos¢

m brak
niepetnosprawnosci

Osoby , ktore posiadaly orzeczony stopien niepelnosprawnosci stanowily 42% badanych



Tabela 6. Zamieszkanie badanych os6b

Zamieszkanie Ilo$¢ badanych | % ilos¢
0s6b badanych
0s6b
Samodzielnie 52 52
Z rodzing 13 13
Ze wspotmalzonkiem 34 34
Z innymi osobami 1 1

Rys. 6 Procentowa charakterystyka ze wzglgdu na sposob zamieszkania

Sposéb zamieszkania

® samodzielnie
M z rodzing
i ze wspoétmatzonkiem

® z innymi osobami

Z przeprowadzonej analizy zamieszkania wynika, ze wsréd badanych osob przewazaty osoby
ktére mieszkajg same — 52 o0s6b , co stanowi 52 % badanych. Z rodzing mieszka 13%
respondentow. Wsrod wspélnie zamieszkujgcej rodziny badani wymieniali najczgsciej
wspotmatzonkéw — 34 osoby, co stanowi 34 % badanych. Natomiast wspolne zamieszkanie

z innymi osobami deklarowato 1 osoba czyli 1% badanych.



Tabela 7. Stopien samodzielnosci

Stopien samodzielnosci [lo$¢ badanych | % ilosé badanych
0sob Osob
Zupelna samodzielnos¢ 66 66
Czesciowa niesamodzielno$é 31 31
Stala pomoc 0s6b drugich 3 3

Rys. 7. Charakterystyka procentowa badanych osob ze wzgledu na poziom samodzielnosci

m catkowita samodzielnosé

B czesciowa '
niesamodzielno$c¢

= stata pomoc oséb drugich

Wérod badanej grupy osob dominowaly osoby, ktore deklarowaly swojg zupelng
samodzielno$¢— 66 oséb czyli 66% badanych. Kolejng grupe stanowity osoby czg¢sciowo
niesamodzielne wymagajace pomocy w niektérych czynnosciach — 31 oséb , czyli 31 % .
Najmniej liczng grupe reprezentowaly osoby potrzebujace stalej pomocy 0s6b drugich —1 %
badanych. Czynnosci jakie podawali badani, w ktoérych badani potrzebowali pomocy to: pomoc
w dotarciu do lekarza, apteki, pomoc w zakupach, w zalatwianiu spraw urzedowych, pomoc

w czynno$ciach higienicznych, w przygotowaniu prostych positkoéw, pomoc w czynnosciach
porzadkowych, towarzyszenie podczas spaceréw, wchodzenie do samochodu, mycie okien.
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Tabela.8. Poczucie osamotnienia przez badang grupg osoéb

Poczucie osamotnienia | [los¢ badanych | % ilos¢ badanych
0s0b 0s0b
TAK 28 28
NIE 57 57
TRUDNO 15 15
POWIEDZIEC

Rys. 8. Charakterystyka procentowa badanych osob ze wzgledu na poziom odczuwania
osamotnienia

28

® odczuwanie osamotnienia
|
® brak poczucia osamotnienia |
1
|

i trudno powiedziec

W przeprowadzonej analizy dotyczacej poczucia samotnosci wérdéd badanej grupy seniorow
wynika, iz 57 % badanych nie czuje si¢ osobami samotnymi. 28 % 0séb przyznaje si¢ do
odczuwania samotnosci, natomiast 15 0sob ( 15 %) nie potrafilo jednoznacznie odpowiedzie¢ na
to, czy czujg si¢ osobami samotnymi.
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Tabela 9. Czestotliwos¢ spotkan z rodzing i znajomymi

Czestotliwosé spotkan | Ilo$¢ badanych | % ilo$¢ badanych
0sob 0s6b

codziennie 27 27

kilka razy w tygodniu 32 32

kilka razy w miesigcu 32 32

kilka razy w roku 9 9

brak spotkan 0 0

Rys. 9. Procentowa charakterystyka dotyczaca czgstotliwosci spotykania sig

z rodzing 1 znajomymi

¥ codziennie

m kilka razy w tygodniu
m kilka razy w miesigcu

m kilka razy w roku
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Tabela 10 Potrzeba pomocy w czynnosciach dnia codziennego dla badanej grupy oséb

Potrzeba pomocy w czynnosciach dnia codziennego Ilos¢ badanych
0s6b

mycie okien 52
robienie zakupow/ lekow 18
wyjazd/ wyjscie do lekarza 31
podawanie lekow 7
umawianie wizyty lekarza 12
sprzatanie 30
gotowanie 8
codzienna higiena 4
prace w ogrodzie/ dzialce 19
zadne z powyzszych 31

Rys.10 Charakterystyka czynnosci, w ktorych badani seniorzy potrzebuja pomocy

B mycie okien
m zakupy
» wyjazd/ pdjscie do lekarza
© podawanie lekow
® umdwienie wizyty lekarskiej
W sprzgtanie
 gotowanie
czynnosci higieniczne
prace ogrodnicze

zadne z powyiszych
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Tabela 11. Charakterystyka probleméw 0s6b starszych w zyciu codziennym wedhug badanej
grupy osob

Trudnosci Ilo$¢ badanych
0sOb

niepelnosprawnos¢ , niesamodzielnos¢ 42
choroby 68
samotnos¢ 48
brak opieki ze strony rodziny 18
problemy finansowe 19
brak zrozumienia ze strony otoczenia 3
trudnosci w przemieszczaniu si¢, dostgpie 35
do lekarza, rehabilitacji, itp.

Inne 3

Wykres 11. Charakterystyka probleméw os6b starszych w zyciu codziennym

& ) o 2
A
& &
) o
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| & P
| 60
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W odpowiedzi na pytanie dotyczace probleméw/trudnosci jakie napotykaja w zyciu codziennym
badane osoby w znaczacej wigkszosci wskazywaly problemy zwigzane z chorobg 68
badanych. Na kolejnym miejscu badani wskazywali trudnos$ci zwigzane z odczuciem przez
nich samotnosci - 48 0s6b oraz utrudniony dostgp do placéwek medycznych - 35 o0s6b.
Kolejnym problemem okazata si¢ niedostateczne zapewnienie opieki ze strony rodziny, tak
wskazalo 18 badanych. Jako inne problemy dotykajace osoby starsze badani seniorzy
wymieniali trudng sytuacje¢ finansowa, brak akceptacji ze strony otoczenia, utrudniony dostep do
ushug opiekunczych, diugi termin oczekiwania na zabiegi rehabilitacyjne.

Tabela 12. Wiedza na temat instytucji dzialajacych w gminie na rzecz seniorow

Poziom wiedzy | Ilo$¢ badanych | % ilos¢ badanych
0sob 0s6b
TAK 82 82
NIE 18 18

Rys. 12 Charakterystyka badanej grupy dotyczaca wiedzy na temat instytucji dziatajacych
W gminie na rzecz seniorow

18

u wiedza

® brak wiedzy
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Tabelal3. Korzystanie z oferty wsparcia skierowanej dla seniorow

Korzystanie z oferty Iloé¢ badanych oso6b % ilo$¢ badanych os6b
wsparcia skierowanej dla
seniorow:
Tak 65 65
Nie 35 35

Wykres. 13. Charakterystyka korzystania z oferty wsparcia skierowanej dla seniorow

skierowanej dla senioréw

m korzystanie z oferty wsparcia

|

|

® niekorzystanie z oerty wsparcia ‘
skierowanej dla senioréw ‘
|

|
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Tabela 14. Korzystanie z oferty wsparcia skierowanej do senior6w w gminie Jedrzejow

Uzyskiwanie wsparcia w formie: Iloé¢ badanych
0sob
pomocy finansowej 7
wsparcia rzeczowego 3
wJedrzejowskiej Karty Seniora™ 11
pomocy ustugowej w formie ustug opiekunczych 2
Klubu Seniora 15
Dziennego Domu Senior + 20
Uniwersytet [11 Wieku 18
innych organizacji dla senioréw 5

Rys.14. Procentowa charakterystyka korzystania z form wsparcia skierowanych dla senioréw

#® pomoc finansowa

W wsparcie rzeowe

® "Jerzejowska Karta Seniora"

© pomoc ustugowa w formie
3 ustug opiekuriczych

® Klub Seniora

® Dzienny Dom Senior +

W Uniwersytet Il Wieku

inne organizacje dla senioréw



Tabela. 15. Potrzeby senioréw w zakresie modyfikacji obecnej oferty wsparcia skierowanej do

seniorOw w gminie Jedrzejow

Potrzeby w obecnej ofercie dla seniorow llo$¢ badanych os6b
wiecej miejsc dziennego pobytu dla senioréw 18

wigcej miejsc, gdzie moga si¢ spotykac 17
seniorzy okazjonalnie

wigcej miejsc gdzie seniorzy otrzymuja 33

specjalistyczng pomoc

wigcej innych udogodnien dla seniorow

11

Wykres. 15. Liczbowy rozklad potrzeb modyfikacji obecnej oferty wsparcia skierowanej dla

seniorow

20

15 7

10

33
0171 |

wiecej inyych udogodnieri dla
senioréw

wiecej miejsc gdzie seniorzy
otrzymujg specjalistyczng pomoc

= wiecej miejsc, gdzie moga sie
spotykac seniorzy okazjonalnie

® wiecej miejsc dziennego pobytu
dla senioréw

Wedlug najwigkszej liczby badanych osob w obecnej ofercie brakuje miejsc spotkan dla

senioréw ( 33 osoby ). Wedlug 18 o0s6b w aktualnej ofercie brakuje udogodnien takich jak:

prelekcje psychologiczne, kino, rehabilitacja, ulgi na przejazdy komunikacjg miejska dla
seniorow 70+, fawki na ulicach, dost¢p do lekarza w warunkach domowych, takséwka dla
seniora, krétszy czas oczekiwania na pomoc od specjalistow
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Tabela.16 Propozycje zaje¢ tematycznych dla seniorow

Zajecia tematyczne Ilos¢ badanych os6b
zajecia z obstugi komputera 17
wyklady tematyczne z réznych dziedzin 50
jezyki obce 10
zajgcia artystyczne — malarstwo, decoupage 21
$piew, gra na instrumencie 35
brydz, szachy, gry karciane 19
sportowe i rekreacyjne np. gimnastyka, nordic 42
walking, plywanie, bieganie

taniec 19
projekcje filmowe 21
wycieczki krajoznawcze, tematyczne 66
Inne 2

Rys.16 Charakterystyka propozycji zaje¢ tematycznych dla seniorow
W zajecia z obstugi komputera

m wyktady tematyczne z réznych
dziedzin

= jezyki obce
| zajecia artystyczne - malarstwo,
decoupage

m $piew, gra na instrumencie

m brydz, szachy, gry karciane

sportowe i rekreacyjne np.
gimastyka,nordic walking,

{ﬂwvanie, bieganie
aniec

projekcje filmowe
wycieczki krajoznawcze,
tematyczne

inne
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Wedtug badanych oséb jako atrakcyjne dla senioréw wskazywali wycieczki krajoznawcze

- 66 0s6b, wyklady tematyczne z réznych dziedzin -50 os6b , zajecia sportowe i rekreacyjne
np. gimnastyka, nordic walking, ptywanie, bieganie ( 42 respondentéw) . 35 badanych os6b za
atrakcyjne zajecia dla senioréw uwaza $piew i nauke gry na instrumentach. Seniorzy jako
atrakcyjne wskazywali takze zajecia z obstugi komputera, zajgcia artystyczne, malarstwo,
decoupage, brydz, szachy, gry karciane, projekcje filmowe, spotkania integracyjne dla
wszystkich zorganizowanych grup senioréw na terenie miasta i gminy.

Tabela 17. Motywy poszukiwania przez senioroéw roéznych form zajeé

Powdd poszukiwania Ilos¢ badanych
réznych form zajgc 0sob
che¢ zdobywania nowych 37
umiejetnosci

cheé spedzania czasu 59
z innymi ludzmi

chg¢ zagospodarowania czasu 31
w interesujacy sposob

che¢ rozwijania swoich 26
zainteresowar i zdolnosci

che¢ wymiany do$wiadczen 26
z innymi ludZzmi

inne powody -

Rys. 17 Charakterystyka motywow poszukiwania r6znych form zaj¢é przez seniorow

® ched zdobywania nowych
umiejetnosci

» che¢ spedzania czasu z innymi
ludzmi

i chec zagospodarowania czasu w
interesujgcy sposob

m ched rozwijania swoich
zainteresowan i zdolnosci

m che¢ wymiany doswiadczen z
innymi ludzmi
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Analiza motywow /powodéw, ktérymi kierowata si¢ badana grupa senioréw w poszukiwaniu
dla siebie r6znych form zaje¢ wykazata, ze najwazniejszym powodem okazala si¢ cheé
spedzania czasu z innymi ludzmi. Takg che¢ zadeklarowalo az 59 badanych. Cheé
zagospodarowania swojego czasu w interesujgcy sposéb to przyczyna dla ktérej 31 badanych
0s6b poszukuje dla siebie zaje¢. Podobng grupg stanowig osoby, ktére cheiatyby zdobywaé nowe
umiej¢tnosci 37 osob. Checia wymiany do$wiadczen z innymi ludZzmi przy poszukiwaniu dla
siebie form zaje¢ kierowalo si¢ 26 0os6b Rozwoj zainteresowan i rozwoj zdolnosci to wazny
powdd ktérym kierowato sie 26 osob.

Tabela 18.Spos6b spedzania czasu wolnego

Sposoby spedzania Ilos¢ badanych
czasu wolnego 0s6b
spacery 60
czytanie ksigzek 46
ogladanie telewizji 38
wyjscie do kina 25
wyjscie do teatru 27
wyjscie do filharmonii 14
spotkania z przyjaciémi/ rodzing 50
praca na dzialce/ ogrodzie 34
inne 5

™ spacery

W czytanie ksigzek

® ogladanie telewizji

m wyjscie do kina

® wyjscie do teatru

® wyijscie do filharmonii

spotkania z przyjaciétmi lub
rodzing

" praca na dziatce/ ogrodzie

inne
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Analiza danych dotyczacych sposob6w spedzania czasu wolnego przez badang grupg os6b
wykazala, ze najwigcej 0s6b spedza wolny czas spacerujac — 60 oséb, Kolejne 50 oséb
deklaruje, ze wolnej chwili spotyka sie z przyjaciéimi lub rodzina, 46 oséb czyta ksigzki a 38
0s6b badanych jako sposéb na spedzanie czasu wolnego podaje ogladanie telewizji. Duza grupg
stanowia takze osoby, ktore spedzaja czas aktywnie, poprawiajac swoja sprawnos¢ fizycznie

( praca na dzialce) — 34 badanych. Znaczna czg$¢ 0s6b w wolnym czasie chodza do kina ( 25
0s6b), teatru ( 27 os6b). Natomiast 5 0s6b podaje inne formy spedzania czasu wolnego takie jak:

wycieczki turystyczno — krajoznawcze, plywanie, jazda na rowerze.

Tabela 19 Przeszkody w podejmowaniu aktywnosci w opinii senioréw

Trudnosci/ przeszkody [lo$¢ badanych
0s6b

duza odleglo$¢ od siedzib klub6w, kot zainteresowan, fundacji, stowarzyszen 13
brak odpowiednich polaczen komunikacyjnych 11
brak miejsc spotkan seniorow np. klubu Seniora 14
bariery architektoniczne 5
brak zrozumienia ze strony otoczenia 2
nieche¢ do wychodzenia z domu 7
brak czasu v
brak $rodkéw finansowych 24
nieche¢ do podejmowania aktywnosci 5
niedostateczna informacja o podejmowanych inicjatywach 18
stan zdrowia 25
brak problemow 25

38




Rys. 19 Charakterystyka przeszkéd w podejmowaniu aktywnosci przez badana grupe os6b

® duza odlegtos¢ do siedzib klubdw,
kot, fundacji, stowarzyszen

® brak potaczen komunikacyjnych

® brak miejsc spotkan dla senioréw

® bariery architektoniczne

m brak zrozumienia otoczenia

™ niechec do wychodzenia zdomu

m brak czasu

® trudnosci finansowe

= brak checi do podejmowania

aktywnosci
® brak informacji o podejmowanych

inicjatywach
m stan zdrowia

» brak problemow

Jako gléwne problemy w podejmowaniu aktywnosci przez senioréw respondenci podawali stan
zdrowia — 25 badanych senioréw, brak srodkéw finansowych 24 badanych, niedostateczna
informacja o r6znych inicjatywach podejmowanych w gminie- 18 osdb niewystarczajgca liczba
miejsc spotkan dla senioréw np. Klub seniora — 14 osob .

Tabela 20. Deficyt ustug — potrzeba rozwoju ustug w gminie wedtug badanej grupy senioré6w

Potrzeba rozwoju llo$¢ badanych
0s6b

programéw zdrowotnych 56

( np. badania profilaktyczne, edukacyjne,

dostep do opieki zdrowotnej, specjalistow)

ushug psychologa 30

ushug opiekunczych 27

(ustug wsparcia senioréw)

placowek dziennego pobytu ( np. klub seniora) 18

ustug sportowych/ rekreacyjnych 14

innych 3
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Rys. 20 Charakterystyka deficytu ustug skierowanych do senioréw w gminie

m brak ustug opiekunczych |
® brak ustug psychologa

» brak programéw zdrowotnych

B miejsc dziennego pobytu

m brak ustug rekreacyjnych

m innych [
[

Z przeprowadzonej analizy ankiet wynika, ze w wigkszoS$ci opinii badanych senioréw oferta
skierowana dla tej grupy spolecznej na terenie gminy J¢drzejow zmienia si¢ i rozwija ,
wymaga jednak nadal rozbudowywania. W obecnej ofercie wg badanej grupy osob istnieje
potrzeba rozwoju programéw zdrowotnych ( np. programow profilaktycznych, edukacyjnych)-
tak uwaza 60 badanych. W opinii 30 0séb nadal utrudniony jest dostep do ustug psychologa.
Potrzebg zwigkszenia liczby miejsc gdzie seniorzy moga si¢ spotykac seniorzy- zauwaza 18
osob, Jako inne potrzeby ushug skierowanych do senioréw respondenci podawali potrzebe
propozycji lekcji tanca, powstawania kolejnych lawek do odpoczynku.

Tabela 21. Sfery zycia spolecznego wykazujace deficyt w stosunku do potrzeb senioréw
w opinii badanej grupy

Deficyt llos¢ badanych
0sob

ochrona zdrowia w ramach NFZ — profilaktyka, edukacja 66

zdrowotna, dostep do opieki zdrowotnej, specjalistow,

rehabilitacji

propagowanie zdrowego trybu zycia (np. aktywnos¢ fizyczna, 29

zasady zdrowego odzywiania

opieka spoteczna (np. wsparcie dla senioréw i 0s6b chorych) 26

rekreacja ruchowa (np. taniec, basen, spacery) 21

kultura — oferta stata (kino, teatr, biblioteka) 10
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mozliwo$¢ rozwijania zainteresowan

relacje miedzyludzkie (integracja migdzypokoleniowa i

radzenie sobie z samotnoscig)

22

uczestnictwo senioréw w zyciu publicznym i politycznym

19

Rys. 21 Charakterystyka deficytu ustug skierowanych do senioréw w gminie

® ochrona zdrowia w ramach NFZ -
profilaktyka, edukacja zdrowotna,
dostep do opieki zdrowotnej,
specjalistow, rehabilitacji

B propagowanie zdrowego trybu zycia
(np. aktywnosc¢ fizyczna, zasady
zdrowego odzywiania

m opieka spoteczna (np. wsparcie dla

senioréw i 0séb chorych

o rekreacja ruchowa (np. taniec,
basen, spacery)

® kultura — oferta stata (kino, teatr,
biblioteka w

m mozliwo$¢ rozwijania zainteresowan

» relacje miedzyludzkie (integracja |
miedzypokoleniowa i radzenie sobie |
z samotnoscia)

B uczestnictwo senioréw w zyciu .
publicznym i politycznym
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Tabela 22. Propozycje bezptatnych ustug, z ktorych w przysziosci cheieliby skorzysta¢
jedrzejowscy seniorzy

Ustuga bezptatna [los¢ badanych
0sob

drobne naprawy ( ,,zlota raczka”) 37

wypozyczalnia sprzetu 39
rehabilitacyjnego

takséwka lub inny transport do lekarza, 33

szpitala, urzedu itp.

zajgcia ruchowe 30

zajecia jgzykowe 6

fryzjerska ustluga domowa 11

inne 4

Rys.22 Zestawienie propozycji ustug z ktérych w przyszlosci cheieliby skorzysta¢ jedrzejowscy
seniorzy

® drobne naprawy ( ,ztota rgczka”)
» wypozyczalnia sprzetu
rehabilitacyjnego

m taksdwka lub inny transport do
lekarza,

|
m takséwka lub inny transport do |
lekarza, .

W zajecia ruchowe

fryzjerska ustuga domowa

Z przeprowadzonej analizy propozycji bezplatnych ustug , z ktorych w przysztosci cheieliby
skorzystac¢ jedrzejowscy seniorzy wynika, ze najwigksza popularnoscig wsrod badanych osob
cieszyla si¢ ustuga drobnych napraw ,,ztota raczka™( 37 badanych). Na drugim miejscu znalazta
si¢ che¢ skorzystania z wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego ( 35 0s6b). Duze
zainteresowanie wzbudzila takze ustuga taksowki lub innego transportu dla seniora do np.
lekarza ( 33 badanych . Ponadto, badani seniorzy chcieliby w przysztosci skorzystaé

z bezplatnych zaje¢ ruchowych, jezykowych, nauki tarica, domowej ustugi fryzjerskiej, pomocy
specjalisty w domu, bezplatnych przejazdow komunikacja miejska, biletow do kina.
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Whioski dotyczace ankiety diagnostyczne;j

W okresie maj - czerwiec 2023r. Osrodek Pomocy Spolecznej Miasta i Gminy w Jedrzejowie we
wspolpracy z Gminng Rada Seniorow przeprowadzil ankiete wsrod jedrzejowskich seniorow .
Badaniem objeto osoby powyzej 60 r. z. Rozdysponowano 150 ankiet, z ¢czego wypelnionych
wrocito 100 sztuk. Ankieta zawierala 24 pytania. z czego 3 pierwsze pytania stanowily tzw.
.metryczke™ czyli dane dotyczace wieku. plci oraz miejsca zamieszkania. Kolejne 7 pytan
dotyczyto charakterystyki funkcjonowania., tj. aktywnosci zawodowej, stopnia samodzielnosci
oraz sytuacji rodzinnej. Nastepnie. poruszano kwestie problemow, jakie dotyczg tej grupy
wiekowej. W kolejnych pytaniach zapytano respondentéw o korzystanie

z oferty wsparcia dla seniorow w gminie Jedrzejow. Pigé ostatnich pytan poswiecono
problemom seniorow i oczekiwaniom. co do oferty pomocowej. Polowa pytan dawala

mozliwos¢ udzielenia wigcej. niz jednej odpowiedzi.

Po przeliczeniu udzielonych odpowiedzi przeanalizowano zgromadzony material, z ktérego
wynika., ze wsrod badanych dominowaly kobiety ( ponad 75% badanych). Respondenci oceniali
siebie jako osoby samodzielne ( ponad 66% ). Druga co do liczebnosci grupa osob byly osoby

z czgéciowa niesamodzielnoscia ( prawie 31%). Zdecydowana wigkszos¢ ocenila, ze posiada
informacje na temat instytucji dzialajacych w gminie na rzecz seniorow ( tak odpowiedziato 82%
badanych). ). Sposrod badanych - 65 % (65 0sob) korzysta lub korzystalo w przeszlosci z co
najmniej jednej formy wsparcia dla senioréw realizowanej w gminie Jedrzejow. W ocenie
analizujacych dane z ankiet wskazuja. ze konieczne jest wzmocnienie informacji 1 promocji na
temat dzialan proponowanych seniorom — nadal 20 % sposréd badanych nie miato
wystarczajacej wiedzy (Informator). Trzeba zmodyfikowa¢ kanaly

i formy przekazu informacji azeby dotrze¢ do jak najszerszej grupy potencjalnych odbiorcow.
Symptomatyczny jest fakt, ze tylko 2/3 ankiet wrocito po wypelnieniu, 1/3 ankiet nie wrocila.
Trudno ocenié, czy powodem takiego wyniku byla zbyt obszerna/ niejasna tres¢ ankiety, czy tez

niech¢¢ srodowiska do angazowania si¢ w swoje sprawy?

Analizujac zagadnienie nalezy zauwazy¢. ze oferta dla seniorow w gminie Jedrzejow na
przestrzeni ostatnich 3 lat dynamicznie si¢ rozwija. W strukturze OPSM iG rozpoczal
dziatalno$¢ Dzienny Dom Senior+ (placowka dziennego pobytu), znacznie rozszerzyla si¢ oferta
ustugowa OPS (uslugi opiekuncze, ustugi asystenckie, teleopieka ). Zorganizowano takze pomoc
dla opiekunéw 0sob niepelnosprawnych, niesamodzielnych — tzw. ..,opieka wytchnieniowa™.
Ponadto, zauwazalna jest wieksza aktywnos¢ organizacji dziatajacych na rzecz seniorow.

Glownymi problemami seniorow sa: niepetnosprawnos¢, choroby, samotnos¢. Problemy te
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wyznaczaja potrzeby senioréw. Najezesciej wskazywanymi potrzebami sa potrzeby zwiazane

z kontaktami spolecznymi oraz szeroko pojeta aktywizacja. Pojawiaja sig tez potrzeby zwiazane

z ochrona zdrowia i profilaktykg oraz z udogodnieniami w sferze publicznej.
Wskazywano na potrzebe kontaktow z innymi osobami (miejsca spotkan, Klub Seniora).
poznawanie nowych miejsc (wycieczki), zajecia edukacyjne i sportowo-rekreacyjne, lekcje

tafca, zajecia jezykowe, itp. W opinii respondentow wzmocnienia wymaga sfera ochrony

zdrowia senioréw — wiecej profilaktyki (programy zdrowotne) i edukacji zdrowotne, pogadanek

i prelekeji o tematyce prozdrowotnej, w tym psychologicznej. Wielu sposréd badanych
skierowato swoja uwage na potrzebe rozszerzenia dotychczasowych ulg (ulgi na przejazdy juz
od 70 r.z.) oraz wprowadzenia nowych ustug — ..zlota raczka™(drobne naprawy) oraz ustugi
transportowe dla seniorow.

Wskazywano takze na potrzebe wigkszej ilosci miejsc stuzacych spotkaniom dla seniordw,
wiecej miejsc zielonych i taweczek, gdzie moga odpoczac.

W badaniu wylonita si¢ takze grupa kilku osob. ktora widzi potrzebe tworzenia calodobowych
miejsc opieki dla senioréw.

Reasumujgc. nalezy stwierdzié¢, ze aktualna oferta wymaga utrzymania oraz rozszerzania

w czasie na miare mozliwosci organizacyjnych i finansowych. Zglaszane przez senioréw

potrzeby dotycza kilku obszaréw, tj. pomocy spotecznej. ochrony zdrowia i kultury.
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PLAN DZIALAN NA RZECZ SENIOROW W GMINIE JEDRZEJOW

CEL DZIALANIA REALIZATOR/ ZRODLO
PODMIOT FINANSOWANIA
PROWADZACY
1. | Aktywizacja i Organizacja imprez - Centrum Kultury Srodki wiasne
integracja rekreacyjnych i wydarzen w Jedrzejowie w ramach
srodowisk kulturalnych. w tym: we wspolpracy budzetu/ew.
senioralnych - Cykliczny. coroczny z organizacjami pozyskane srodki
Dzien Seniora / Senioralia 1 placowkami zewnetrzne

- spotkania autorskie.
wernisaze
- projekcie filmow

senioralnymi

2

Promowanie
zdrowego stylu
zycia

Umozliwienie i
zachecanie seniorow do
dbania
o sprawnos¢ fizyczna.
w tym:

- Organizacja zajec
sportowych, ruchowych
dedykowanych dla
seniorow (np.zajecia
sportowe, aerobic, zajecia
na plywalni miejskiej)

Plywalnia miejska,
Centrum Kultury
w Jedrzejowie,
kluby sportowe

Srodki wiasne
w ramach budzetu
/ew.
pozyskane srodki
zewnetrzne

- Programy / badania
przesiewowe, akcje typu
np...biala niedziela dla
seniora’” itp.

Zaktad Podstawowej
Opieki Zdrowotnej
w Jedrzejowie,

- Poradnictwo, spotkania
dla seniorow.
np. z psychologiem,
dietetykiem.
gerontologiem,
prawnikiem itp.

J.w oraz
Osrodek Pomocy
Spotecznej Miasta

i Gminy

w Jedrzejowie

Programy ze
srodkow
Narodowego
Funduszu Zdrowia,
Ministerstwa
Zdrowia,
Srodki wlasne
w ramach budzetu
/ew.
pozyskane srodki
zewngetrzne
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Ulgi i znizki dla
seniorow

-Rozwijanie systemu
preferencyjnych cen ustug
dla seniorow, w tym:

- umozliwienie
korzystania
z Ogolnopolskiej Karty
Seniora poprzez
przystapienie gminy
Jedrzejow do Programu
Gmina przyjazna
seniorom,

- realizacja Jedrzejowskiej
Karty Seniora.

- dystrybucja ,.Kopert
zycia”,

Urzad Miejski
w Jedrzejowie

organizacje
senioralne,
Osrodek Pomocy
Spolecznej Miasta
i Gminy
w Jedrzejowie

Srodki wlasne
gminy
/ Ew. pozyskane
srodki zewnetrzne,

w ramach
dziatalnosci

Rozwdj
infrastruktury
dla seniorow

Utrzymanie istniejacej
infrastruktury dla
seniorow (Dzienny Dom
Seniort+” przy
ul. 11 Listopada 81) oraz
podejmowanie krokow
celem jej rozszerzania,
w tym:

- utworzenie Klubu
Seniora w Jedrzejowie
(znalezienie zrodla

finansowania /koncepcja).

-zapewnienie migjsc dla
0sob starszych
i niesamodzielnych
w mieszkaniu
wspomaganym
(ul. Dojazd 1M).

Osrodek Pomocy
Spolecznej Miasta
i Gminy
w Jedrzejowie

Srodki wiasne
gminy
/ ew. pozyskane
srodki zewnetrzne,
w tym
z Ministerstwa
Rodziny. Pracy
i Polityki
Spolecznej
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- rozszerzanie istniejacych
i wprowadzanie nowych
udogodnien dla seniorow
w odpowiedzi na
pojawiajgce si¢ potrzeby,
w tym np.

tawki przy skwerach.
przystankach
autobusowych.
zewnetrznych silowniach,

— zwigkszenie
dostepnosci do budynkow
uzytecznosci publiczne;j,
w tym podnosnik lub
winda przy Urzedzie
Miejskim w Jedrzejowie

Zaklad Uslug
Komunalnych
w Jedrzejowie,
administratorzy
budynkow

Urzad Miejski
w Jedrzejowie

Srodki wtasne
gminy
lub pozyskane
srodki zewnetrzne
np. Panstwowy
Fundusz

Rehabilitacji Osdb
Niepelnosprawnych

Rozwoj
ushug dla
seniorow oraz ich
opiekunow

- realizacja i rozwoj ustug
w miejscu zamieszkania
dla osob starszych
wymagajacych pomocy.
W tym
- ustug opiekunczych.
specjalistycznych ustug
opiekunczych, pomocy
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sagsiedzkiej,
- programow .,Opieka
75+, ., Asystent Osobisty
Osoby Niepelnosprawnej™

- kontynuowanie
nowoczesnych form
wsparcia. tj. teleopieki.
(opaski bezpieczenstwa),

- udzielanie wsparcia
opiekunom 0sob
niesamodzielnych, w tym
realizacja programu
..Opieka wytchnieniowa™
oraz_pobytow
krotkoterminowych
w domach pomocy
spolecznej na czas kiedy
opiekun nie moze
sprawowac opieki.

-realizacja .,Programu
rozwoju rodzinnych
domow pomocy”- formy
wsparcia calodobowego.

Osrodek Pomocy
Spolecznej Miasta
i Gminy
w Jedrzejowie

Srodki krajowe
pozyskane na
realizacje
programdow, w tym
z Ministerstwa
Rodziny. Pracy
i Polityki
Spolecznej

Opracowanie
1 wydanie
Informatora dla
seniorow

- opracowanie wersji
elektronicznej oraz
papierowej ..Informatora
dla senioréw™
aktualizowanego
corocznie, zawierajacego
najwazniejsze informacje
o formach pomocy, ulgach
itp..

-rozszerzenie strony
internetowej Gminnej
Rady Seniorow
o zaktadke dotyczaca
wydarzen dla seniorow
( aktualizowana na
biezaco wedtug potrzeb)

Urzad Miejski w
Jedrzejowie Gminna
Rada Seniorow,
Osrodek Pomocy
Spolecznej Miasta
1 Gminy
w Jedrzejowie,
Gminna Rada
Seniorow

Administrator strony
Gminnej Rady
Seniorow

Srodki wlasne
podmiotow
realizujacych,
organizacje
senioralne
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